W ciazy nie pije alkoholu!

Czy konsumpcja alkoholu w cigzy szkodzi? Czy jedno matle piwo lub lampka wina moga byé
niebezpieczne dla nienarodzonego dziecka? Stanowisko Kompanii Piwowarskiej jest
jednoznaczne - kobiety w ciazy powinny unikaé alkoholu. Aby o tym przypomnie¢ firma
wprowadza na swoje materiaty reklamowe nowe oznaczenia odpowiedzialnosciowe: W CIAZY NIE
PIJE ALKOHOLU.

Medycyna nie okreslita jaki poziom spozycia alkoholu w czasie cigzy moze by¢ bezpieczny. Picie alkoholu
na jakimkolwiek etapie cigzy moze mieé niekorzystny wptyw na rozwdj ptodu. Jesli kobieta pije alkohol w
czasie cigzy, przedostaje sie on poprzez krwiobieg oraz tozysko do krwi nienarodzonego dziecka, co w
konsekwencji moze powodowac alkoholowy zespét ptodowy (FAS).

Zdaniem eksperta

,U dzieci, ktére w okresie ptodowym byly narazone na dziatanie alkoholu wystepuje wiele

probleméw behawioralnych i fizycznych, nawet jeZeli nie wskazano wszystkich objawéw pozwalajgcych
na stwierdzenie u nich alkoholowego zespotu ptodowego (FAS). Sg to problemy z koncentracja,
zaburzenia motoryczne, problemy kognitywne, ktére mogq by¢ odczuwalne przez cate zycie. ” - wyjasnia
Edwarda P. Riley profesor zwyczajny na Wydziale Psychologii oraz dyrektor O$rodka Teratologii
Behawioralnej na Uniwersytecie Stanowym w San Diego w USA i Swiatowy ekspert ds. FAS -
~Poalkoholowe zaburzenia w rozwoju neurologicznym mogg wynikac z faktu picia przez ciezarng kobiete
mniejszych ilosci alkoholu od takich, ktére wywotatyby FAS lub spozywania alkoholu w réZznych etapach
cigzy. Dlatego, najbezpieczniej jest unikac¢ alkoholu w czasie cigzy, a takze woéwczas gdy podejmuje sie
starania zajscia w cigze.”

Zobacz czat z profesorem Edwarda P. Riley: http.//www.abcalkoholu.pl/polski/index.asp?pageid=130

Stanowisko Kompanii Piwowarskiej

Poniewaz nie stwierdzono jednoznacznie jaka ilos¢ alkoholu moze negatywnie wptywac na nienarodzone
dziecko - najbezpieczniej jest unika¢ alkoholu w okresie cigzy. Kompania Piwowarska popiera takie
stanowisko. A jako lider polskiego rynku piwa, przypomina swoim konsumentom o niebezpieczehstwie,
jakie niesie ze sobg konsumpcja alkoholu przez kobiety ciezarne. Dlatego od czerwca br. KP wprowadzita
nowe oznaczenie po$wiecone wtasnie problemowi konsumpciji alkoholu w cigzy na materiatach
reklamowych swoich marek. Znaczek ten zastgpi obecnie uzywany znak ,Zyj odpowiedzialnie” na
materiatach w punktach sprzedazy, w prasie i w Internecie. Jest to kolejne dziatanie, ktérego celem jest
edukacja konsumentéw na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu. Wiecej informacji na temat
szkodliwego wptywu alkoholu podczas cigzy znajduje sie na stronie:

http://www.talkingalcohol.com/polski/index.asp?pageid=59

Nowy znak odpowiedzialnosciowy zawiera hasto:


http://www.abcalkoholu.pl/polski/index.asp?pageid=130
http://www.talkingalcohol.com/polski/index.asp?pageid=59
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Kilka stéow o FAS

Powszechnie wiadomo, Ze picie alkoholu w cigzy moze niekorzystnie wptyna¢ na rozwéj ptodu oraz
doprowadzi¢ do szerokiego zakresu wad wrodzonych, w tym alkoholowego zespotu ptodowego (FAS).
Osoby cierpigce na FAS moze charakteryzowa¢ zdeformowana twarz, opézniony rozwaj i/lub
uszkodzenie moézgu. Inne wady wrodzone majgce zwigzek z piciem alkoholu w czasie cigzy to m.in.
uszkodzenia serca i nerek, uposledzenie stuchu i wzroku, zajecza warga, uposledzony rozwoj umystowy
oraz uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego.

Wiecej informaciji na temat FAS, a takze film obrazujacy wptyw alkoholu na ptéd znajduje sie na stronie:
http://www.talkingalcohol.com/polski/index.asp?pageid=129

Do redaktora:

Kompania Piwowarska - Lider branzy piwowarskiej w Polsce

Kompania Piwowarska jest najwiekszym przedsiebiorstwem piwowarskim w Polsce. Kilkusetletnie
doswiadczenia w warzeniu piwa, nowoczesne technologie i rygorystyczne przestrzeganie zasad produkcji
na Swiatowym poziomie gwarantujg najwyzszg jako$¢ naszych produktow. Do portfela marek KP nalezg
najpopularniejsze polskie piwa - m.in. Tyskie, Zubr, Lech, Debowe Mocne, Redd's, a takze
miedzynarodowe marki premium: Pilsner Urquell, Grolsch oraz Peroni Nastro Azzurro. Kompania
Piwowarska (utworzona w 1999 roku) posiada trzy browary (w Tychach, Poznaniu i Biatymstoku) oraz
oddziaty handlowe na terenie catego kraju. Kompania Piwowarska prowadzi takze dziatalnos¢ spoteczng
nastawiong na walke z wykluczeniem spotecznym na tle ubdstwa oraz programy edukacyjne
popularyzujgce odpowiedzialnos¢ i umiar w konsumowaniu alkoholu. Wielko$é sprzedazy osiagnietej
przez KP w roku finansowym zakonczonym 31 marca 2011 r. wyniosta 14,1 min hektolitréw piwa.

SABMiller — jeden z najwiekszych na swiecie producentow piwa

Kompania Piwowarska jest czescig jednego z najwiekszych na swiecie producentéw piwa - SABMiller plc.
Grupa produkuje lub dystrybuuje piwo na szesciu kontynentach, a jej ogéinoswiatowy portfel obejmuje
miedzynarodowe piwa premium, takie jak Grolsch, Miller Genuine Draft, Peroni Nastro Azzurro czy
Pilsner Urquell oraz czotowe marki lokalne, takie jak Aquila, Castle, Miller Lite, Snow czy Tyskie.
SABMiller jest jedng z najwiekszych na swiecie (poza USA) firm rozlewajgcych produkty Coca-Coli. W
roku finansowym zakonczonym 31 marca 2011 SABMiller osiggnat przychody w wysokosci 28,3 mid USD
oraz wypracowat zysk brutto (EBITA) w wysokosci 5 mld USD. SABMiller plc jest notowany na gietdach
papieréw wartosciowych w Londynie i Johannesburgu.
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