


HIV moze dotyczy¢ kazdego, kto jest
aktywny seksualnie i cho¢ raz miat kon-
takt bez zabezpieczenia prezerwatywg
z 0osobg z przesztoscia seksualna.
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Przez wiele lat zakazenie HIV nie daje
objawow widocznych, wiec tylko
wykonanie testu moze potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ zakazenie.
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Sg to przede wszystkim
ludzie mtodzi miedzy
20 a 39 rokiem zycia.

HIV to ludzki wirus uposledzenia
odpornosci. Obecnie gtéwnie przenosi
sie drogg kontaktéw seksualnych.
Mozna sie nim réwniez zakazi¢ przez
kontakt z zakazong krwia, kiedy dosta-
nie sie ona do krwiobiegu poprzez
otwartg rane badz btony $luzowe w
oku, nosie, jamie ustnej, narzgdach
ptciowych i odbycie.
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W cigzy moze uchroni¢ swoje nien-
arodzone dziecko przed zakazeniem.
Dzieki postepowi medycyny udato

sie ograniczy¢ ryzyko przeniesienia
wirusa z matki na dziecko do mniej niz
1 %. Mimo to ciagle rodzg sie dzieci
zakazone HIV, bo kobiety, bedac w
cigzy nie robig testow w kierunku HIV.

Jesli masz partnera, ktéry nie Wyk
testu na HIV, jedyng mozliwoscig

ograniczenia ryzyka zakazenie jest
prezerwatywa. Poprawnie uzyta (jesli
nie peknie i nie zsunie sie) jest barierg
dla wirusa.
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Przebywajgc w tym samym pokoju,
korzystajac z tej samej tazienki do
zakazenia nie moze doj$¢. Osoby
zakazone maja takie same prawa jak

inni ludzie.

Przez ponad 10 lat, mozna nie by¢
Swiadomym zakazenia.

Wiedza o swoim zakazeniu ratuje
zycie. Niewykryty wirus po wielu latach
rozwija sie w petnoobjawowe AIDS

i czesto jest za pdzno, by wigczy¢
skuteczne leczenie.

Badanie w kierwncku HIV
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Petna lista adreséw miejsc, gdzie takie
badanie mozna wykona¢ dostepna jest
na stronie

www.aids.gov.pl

Materiat zostat opracowany we
wspotpracy z Fundacjg Edukacji
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10 priorytetéw. Jedna przysziost.




